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ОПИСАТЕЛЬНЫЙ  ОТЧЕТ

автономного учреждения
«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города  Чебоксары – столицы Чувашской Республики

за 2022 год.
На основании распоряжения от 05.02.2010 года № 340 р  в соответствии с Федеральным законом от 03.11.2006 № 174-ФЗ «Об автономных учреждениях», постановлением администрации города Чебоксары от 24.07.2008 г. № 192  « О реализации Федерального закона « Об автономных учреждениях» и в целях дальнейшего развития и пропаганды физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни и гармоничного развития детей и подростков, было создано автономное учреждение                      «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики.
В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики в течении года работало 47 инструктора по спорту по месту жительства, из них 14 являются штатными работниками, остальные – 33 совместителями, из них 21 инструкторов были тренерами ШХЛ.  Почетное звание работника образования присвоено 4 инструкторам по спорту по месту жительства, один инструктор имеет звание «Заслуженный работник физической культуры и спорта Чувашской Республики».

Инструкторы по спорту по месту жительства ведут работу с разной категорией населения, куда входят дети дошкольного возраста, школьники, взрослые, люди пенсионного возраста, а также инвалиды. Много мероприятий направлено на привлечение целых семей.
        Работа осуществлялась в течение всего календарного года в независимости от каникул и отпусков во внеурочное время, в зданиях общеобразовательных школ, во дворах, на стадионах и т.д.
 Согласно заранее подготовленным планам работы инструкторы по спорту непосредственно по месту жительства организовывают досуг, обучают правилам дворовых игр и командным видам спорта, проводят эстафеты, конкурсы и соревнования среди дворовых команд, туристические походы, беседы, спортивные праздники. Под руководством и при участии инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток»  на спортивных площадках,  во дворах, в спортивных залах и тирах проходили соревнования по таким видам спорта как футбол, мини-футбол, хоккей, баскетбол, волейбол, легкой атлетике,  пулевой стрельбе, шашкам, шахматам, по дартсу,  спортивная игра «Снайпер», «Лапта», по пионерболу,  соревнования по жиму штанги, по настольному теннису, Веселые старты, лично-командное первенство по плаванию, соревнования по отжиманию, по подтягиванию, по армреслингу, по  гиревому спорту, по фризби, по бильярду, по бегу на коньках и другим видам спорта. Проводились спортивные праздники, прием норм ГТО.  
Жители города Чебоксары могли посетить открытые хоккейные площадки, которые функционировали в городе Чебоксары по следующим адресам: ул. Николаева, д. 32, 34, ул. Николаева, 46/1 ул. Ив. Франко д. 16, проезд Соляное д.14, ул. М. Павлова д.20,  пр. Мира, 23, ул. Гузовского д,21,    ул. Афанасьева, 9, ул. Б. Хмельницкого, 113, пересечение улиц 9 и 7 Южная, Эгерский б-р д.33, ул. Университетская д.2, ул. Хевешская д.27,29, ул. Гастелло д.19,23, ул. Пролетарская д. 27, Дорисс-Парк. Для всех катков был разработан единый стандарт: качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение, освещение и новогоднее оформление, горячий чай и пункт проката. Дворовые хоккейные коробки работали ежедневно без выходных с 10.00-21.00 часа. 
С 1 по 09 января 2022 года в регионах России проходит традиционная Декада спорта и здоровья. Она проводится ежегодно Министерством спорта Российской Федерации при участии органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

    Декада спорта и здоровья направлена на массовое привлечение россиян к занятиям физической культурой и спортом, повышение их социальной активности и жизнедеятельности.

     Для населения всю неделю проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия на свежем воздухе и в спортивных залах.

   Инструкторами по спорту по месту жительства уже проведены спортивные мероприятия в рамках Декады спорта и здоровья.

     Так 2 января на хоккейной коробке по ул. Гузовского, 21 состоялся товарищеский матч по хоккею между любительскими командами "Пингвины" и "Викинги". Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Александр Жуков. Игра получилась  захватывающей. Со счетом 8:6 победу одержала команда "Пингвины". 

    Победители были награждены кубком и грамотами. Все остались очень довольны и получили массу положительных эмоций.

     3 января на  хоккейной коробке СОШ № 60 состоялся товарищеский матч по хоккею между командами "Чапаевцы" и "Бизоны". Встреча закончилась со счётом 10 : 7 в пользу команды "Бизоны".

     На стадионе "Спартак" с 3 января проходит Новогодний турнир "Снежинка - 2022" среди юных футболистов г. Чебоксары, в котором принимают участие и молодое поколение наставника инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова. 4 января команда "Энергия-СОШ №62" встречалась с хозяевами стадиона командой "Спартак". Встреча проходила с обоюдным перевесом в игре и завершилась ничьей 0:0. Лучшими игроками игры признаны Максимов Сергей и Сергеев Дмитрий. Третий тур детского новогоднего турнира "Снежинка -2022" команда "Энергия-СОШ №62" под руководством наставника-тренера Сергея Хорькова провела успешно. Ничья с юными футболистами командой "Волга" и победа над командой "ФК Шумерли"  вывела  ребят на 2 место в группе.

   6 января на хоккейной коробке по ул. "Афанасьева" состоялись соревнования по шорт-треку по руководством инструктора по спорту Данила Капитонова. По итогам соревнований места распределились следующим образом: 1 место - Никита Петров, 2 место - Никита Патшин, 3 место - Александр Тупиков.

      6 января 2022 года в спортивном зале  АУ ФСК "Восток" состоялась товарищеская игра по мини-футболу среди ветеранов 60 лет и старше между командами "Волга-60" и "Союз-60", которая завершилась боевой ничьей - 12:12.  Эта игра проводилась в целях подготовки к всероссийским и республиканским ветеранским турнирам  для лиц старшего поколения, которые запланированы в этом году. Также в этот день инструктором по спорту Павлом Жданкиным  приняты нормы ГТО среди занимающихся в спортивном клубе "Атлет".
  8 января  в рамках декады в спортзале  МАОУ № 65 (Заволжский корпус) проведен товарищеский матч  по футболу  между командами "Сосновка"  и "Октябрьский" .  По итогам захватывающей игры  комнда "Октябрьский"  одержала победу со счетом  8:6. Также  в этот день  на хоккейной  площадке  по Эгерскому  проезду, 33 проведена товарищеская  игра  по хоккею  между  командами "Патриот" и "Турбо". Матч проведен под руководством инструктора  по  спорту Евгения Селиванова. Со счетом  7:5 победу одержала команда "Патриот".
На стадионе "Спартак" с 3 января проходит Новогодний турнир "Снежинка - 2022" среди юных футболистов г. Чебоксары, в котором принимают участие и молодое поколение наставника инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова.      4 января команда "Энергия-СОШ №62" встречалась с хозяевами стадиона командой "Спартак". Встреча проходила с обоюдным перевесом в игре и завершилась ничьей 0:0. Лучшими игроками игры признаны Максимов Сергей и Сергеев Дмитрий. 
  Третий тур детского новогоднего турнира "Снежинка -2022"  команда "Энергия-СОШ №62"  под руководством наставника-тренера  Сергея Хорькова провела успешно. Ничья с юными футболистами командой "Волга" и победа над командой "ФК Шумерли"  вывела  ребят на 2 место в группе.
15 января 2022 года в Центре развития маунтинбайка в г. Чебоксарах проводился Межрегиональный турнир по мини-футболу среди ветеранов 50 лет и старше, посвященный 75-летию заслуженного художника Российской  Федерации, народного художника Чувашской Республики Миши Гришовича Григоряна, в котором приняли участие 4 команды из Кирова, Республики Татарстан и Чебоксар. В ходе однодневной борьбы главный приз завоевали футболисты команды "Маяк" из Кирова. "Серебряные" медали достались команде "С.С.С.Р" из Чебоксар, которые, набрав одинаковое количество очков с победителями, уступили кировчанам только по дополнительным показателям. В борьбе за "бронзовые" медали ветераны "Регион-16" из Татарстана в упорной борьбе со счетом 2:0 одолели команду "ЧЕСТР", в составе которой долгие годы выступал М.Григорян и которая полностью состояла из группы здоровья ветеранов 60+ АУ ФСК "Восток". Одним из организаторов и главным секретарем этих соревнований был Вячеслав Михайлов, а в качестве судьи обслуживал матчи на этом турнире Александр Жуков.
19 января на крытом катке «Новое Поколение» состоялось торжественное открытие VII Чемпионата Школьной хоккейной лиги города Чебоксары.

     Задачи популяризации физической культуры и спорта являются актуальными, особенно среди детей и подростков. Школьники большую часть времени проводят в относительной неподвижности, недостаточной двигательной активности. Проект «Школьной хоккейной лиги» направлен на отвлечение детей от вредных привычек и прививание детям потребность в физических нагрузках и любовь к физической культуре. Это социально важный проект направлен на формирование здорового образа жизни, развитие и популяризацию спорта, и что, немаловажно, бесплатную возможность школьников попробовать свои силы в таком технически сложном виде спорта, как хоккей с шайбой.

      В этом году на крытых и открытых хоккейных площадках будут бороться 32 команды общеобразовательных учреждений города Чебоксары. 

На торжественном открытии Школьной хоккейной лиги и Кубка Андриана Григорьевича Николаева присутствовали: Председатель Государственного Совета Чувашской Республики, председатель попечительского совета благотворительного фонда поддержки детско-юношеского здоровья и спорта Леонид Ильич Черкесов, Глава администрации города Чебоксары Денис Вадимович Спирин, Генеральный директор Региональной спортивной ассоциации» Непрофессиональная хоккейная лига в Чувашской Республике», главный судья школьной хоккейной лиги Николай Юрьевич Пороскун.

      На тождественном открытии нового сезона Школьной хоккейной лиги, приглашенные гости провели церемонию награждения победителей и призеров предыдущего чемпионата школьной хоккейной лиги.

Комплектом новых игровых клюшек наградили:

1 место – команда «Комета» (СОШ №1)

2 место – команда «Викинги» (СОШ № 33)
3 место – команда «Восток» (СОШ № 17)

    По завершению торжественного открытия Школьной хоккейной лиги состоялся матч открытия между командами «Восток» и «Комета». Почетные гости провели первое вбрасывание шайбы. Матч-открытие Школьной хоккейной лиги прошел в дружеской атмосфере.
22 января  2022 года  в  Чувашской республике состоялся очередной в 2021 году Единый республиканский День здоровья и спорта. Любители физкультуры  и активного отдыха смогли провести выходные дни  с пользой для здоровья, посетив  бассейны, спортплощадки, тренажерные залы, катки во всех республиканских и муниципальных спортсооружениях на безвозмездной основе.

    Напомним, Дни здоровья и спорта начали проводиться по инициативе Минспорта Чувашии в 2013 году раз в квартал. В 2014 году Указом Главы Чувашской Республики установлено ежемесячное проведение Дня здоровья и спорта, в ходе которого жители республики имеют возможность бесплатно посетить спортивные объекты. Дни здоровья и спорта стали значимым мероприятием для жителей республики и показали, что люди с удовольствием посещают в этот день физкультурно-спортивные организации и объекты спорта, принимают активное участие в различных массовых спортивных мероприятиях, а в последующем начинают заниматься физической культурой и спортом регулярно.

   В рамках Дня здоровья и спорта 22 января тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" и спортивный клуб "Атлет" смогли посетить только те лица, которые смогли предъявить QR-код сертификата о полном курсе вакцинации, либо документ, подтверждающий факт заболевания в течение последних 6 месяцев. Не вакцинированные граждане или лица, имеющие медицинский отвод, допускались в учреждения спорта только с отрицательным результатом ПЦР-теста давностью не более 72 часов с момента забора материала.

  В День здоровья  и спорта инструкторами по спорту по месту жительства проведены спортивные мероприятия  на площадках города. Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Евгением Селивановым в этот день  на хоккейной коробке по Эгерскому б-ру, 33  проведена товарищеская игра  по хоккею между любительскими командами "Патриот" и "Турбо", со счетом 9:6 победу одержала команда "Патриот". Также  игра по хоккею проведена  на хоккейной коробке по пр. Соляное, 14. Товарищеская игра между командами  "СОШ №24" и "СОШ №27" прошла  на  хоккейной коробке  по ул. Люксембург, 21, где со  счётом 3:2 победу одержала команда "СОШ № 27". Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Валерием Степановым в День здоровья и спорта  в спортзале Заволжского корпуса  МАОУ №65  проведена товарищеская игра  по футболу  между любительскими командами "Сосновка" и "Санаторий", игра завершена со  счетом 9:4   в пользу команды  "Сосновка".
19 января стартовал  Чемпионат Школьной хоккейной лиги г. Чебоксары и розыгрыша "Кубка А.Г. Николаева" сезона 2021-2022 гг, в котором примут участие 32 школьные команды.  

  Благодаря проведенной большой работе по созданию условий для занятий физкультурой и спортом, для развития массового спорта в Чувашии жители города имеют возможность вести здоровый образ жизни и приобщать к спорту нынешнюю молодёжь с юных лет.

  Задачи популяризации физической культуры и спорта являются актуальными, особенно среди детей и подростков.  Проект «Школьной хоккейной лиги» направлен на отвлечение детей от вредных привычек и прививание детям потребность в физических нагрузках и любовь к физической культуре. Это социально важный проект направлен на формирование здорового образа жизни, развитие и популяризацию спорта, и что, немаловажно, бесплатную возможность школьников попробовать свои силы в таком технически сложном виде спорта, как хоккей с шайбой.

   Соревнования в сезоне 2021-2022 гг будут проводиться как и в прошлом в четырех дивизионах: "Восток-3", "Союз-9", "Байконур" и "Буран". В каждом по восемь команд. Матчи чемпионата ШХЛ традиционно проходят на дворовых катках и крытых ледовых площадках города.
Положение о проведении ШХЛ было разработано совместно с общественной организацией «Непрофессиональная хоккейная лига» (НПХЛ). Соревнования проходят в два этапа:

1 этап декабрь-февраль – игры проходят по «круговой» системе регулярных чемпионатов, где каждый участник обязательно встретится в очном противостоянии друг с другом.

2 этап апрель-май – по результатам игр 1-го этапа соревнований команды, занявшие первые четыре места в своих группах, разыгрывают между собой путёвку в финал и соответственно призовые места. 

Команды занявшие в группах 5-е и 6-е место, а также команды проигравшие в 1/8 финала "Кубка Николаева", разыграют между собою "Кубок В.И. Чапаева".

В стенах МБОУ СОШ №62 24-25 февраля прошёл традиционный турнир по шахматам среди юных шахматистов, посвящённый Дню Защитника Отечества микрорайонов "Юность" и "Университетский-2" северо-западного района г. Чебоксары. В данном соревновании приняли участие 40 юных поклонников этой увлекательной игры. Упорная борьба шла в каждом поединке. В результате всех больше побед среди мальчиков победу одержал Васильев Дмитрий, он и занял 1 место, на 2 месте, проиграв только в финальном поединке, занял Владимиров Илья, на третьем месте - Авдонин Пётр. Среди девочек места распределились следующим образом:1 место завоевала Васильева Виктория, 2 место у Ильиной Кристины, 3 место заняла Иванова Дарья. Наставник юных шахматистов  инструктор по спорту Сергей Хорьков поблагодарил всех ребят, участвующих в турнире, и пожелал им не останавливаться на достигнутом рубеже, стремиться к повышению своих игровых качеств.
  25 февраля 2022 на лыжной трассе СШ «им. А. И. Тихонова» г. Чебоксары состоялся  муниципальный этап лыжного забега в  рамках Всероссийской лыжной гонки «Лыжня России - 2022».  На  старт вышли   горожане и гости столицы республики. Все получили массу положительных эмоций и заряд энергии. Этот день показал, насколько трепетно жители Чебоксар  относятся к спорту и здоровому образу жизни. Горожане в едином порыве вышли на преодоление участка. В этот день на дистанции можно было увидеть и юных спортсменов, дошколят, а также любителей спорта пожилого возраста, покоряющих трассу. Сотрудники АУ "ФСК "Восток" приняли активное участие в подготовке и проведении мероприятия.
27 февраля в Заволжском ЛПУМГ Красноармейского района состоялся турнир по мини-футболу среди женских команд в честь Международного женского дня. В соревнованиях приняли участие 7 команд с городов и районов Чувашской Республики, которые были поделены на две подгруппы. В первой состязались: «ЧГУ» (Чебоксары), «СОШ №65» (Чебоксары), «НХМТ» (Новочебоксарск), «Факел-Траковская СОШ». Во второй соревновались «СШ Энергия» (Чебоксары), «Волжанка-Восток» (Чебоксары) и «Водник» (Марпосад). 

Первыми на поле вышли футболистки Факел-Траковская СОШ 0:7 ЧГУ. НХМТ переиграл СОШ №65 со счетом 2:0. Марпосадский Водник обыграл Волжанку со счетом 4:0. С таким же счетом ЧГУ переиграл НХМТ. Следующие встречались команды Факел-Траковская СОШ и СОШ №65. Счёт 2:0 в пользу СОШ №65. СШ Энергия взяла верх над командой Водник 2:0. ЧГУ разгромила СОШ №65 7:0. Затем играли Факел-Траковская СОШ 0:1 НХМТ. В завершающей игре группового этапа СШ Энергия выиграла у команды Волжанка-Восток 2:0. В утешительном матче турнира Факел-Траковская СОШ уступила Волжанке со счетом 0:7. 

В первом полуфинале ЧГУ взяла вверх над командой Водник 3:0. В другом матче ½ финала СШ Энергия разгромила НМХТ со счетом 5:0. 

В матче за 3-е место Водник победил НМХТ со счетом 3:0. 

В финале между командами ЧГУ и Энергия была зафиксирована нулевая ничья. В серии пенальти удачливее оказались футболистки ЧГУ (3:0). 

1 место - ЧГУ 

2 место - Энергия

3 место - Водник

4 место - НХМТ

5 место - Волжанка-Восток

6 место - Факел-Траковская СОШ

7 место - СОШ №65

Лучшими игроками турнира признаны: Васькина Милана (СОШ №65), Макшеева Мария (Волжанка-Восток), Козлова Кира (Факел-Траковская СОШ), Леонтьева Мария (СШ Энергия), Демидова Дина (НХМТ), Алексеева Аделина (Водник), Фомина Яна (ЧГУ).
Футбол - игра полная  событий радости и драматизма, воспитывает силу духа воли и коллективизма. Ребята, тренирующиеся под руководством опытного тренера наставника Сергея Хорькова  в микрорайоне "Юность" на базе СОШ № 62 знают цену победы и поражений. 12 марта в спортзале СОШ №62 состоялся "Весенний турнир" по мини-футболу среди детских дворовых команд микрорайона  "Юность".

1 место заняла команда "ул. Лукина",  на 2 месте - команда  "ул. Университетская", 3 место  заняла команда "ул. Лебедева". Лучшим игроком турнира стал Свиридов Богдан  с команды "ул. Лукина".
Команды ЧТСГХ-Восток и Восток ТОС Юность принимают участие во 2 дивизионе конкурса среди жителей города Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол  игра народная".

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет УФКиС администрации города Чебоксары, АУ "ФСК "Восток" г. Чебоксары и Федерация футбола города Чебоксары.
19 марта в спортивном зале СОШ  №62  состоялся весенний этап среди детских команд по выявлению сильнейшей дворовой команды по дартсу. На соревнованиях собрались 24 человека или 4 команды по 6 человек в каждой юных дантистов. Организуемое мероприятие проводится для того, что бы дети могли понять как много значит здоровье в их жизни. С такими словами обратился к участникам соревнований инструктор по спорту по месту жительства Сергей Хорьков. В результате упорной борьбы-метания дротиков в цель, 1 место заняла команда "Юность", на втором месте команда "Университет", на 3 месте команда "ул. Ф. Лукина". Всё ребята показали свою ловкость и точность в метании дротиков в цель. Пожелаем  им быть всегда в отличной спортивной форме, поддерживать хорошее настроение и позитивный заряд энергии.
25 марта  в Гимназии № 5 состоялись соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. Судил соревнования инструктор по спорту Ленинского района Владимир Николаев. В соревнованиях приняли участие  14 юношей и 12 девушек Ленинского района города Чебоксары. 

Итоги соревнований: 

Девочки
1 место - Даниленко Диана

2 место - Сергеева  Диана

3 место - Нестерова Валентина

Мальчики

1 место - Архипов Даниил

2 место - Николаев Семен

3 место - Малов Никита
26 - 27 марта, в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились стартовые игры конкурса по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" среди команд 3-его дивизиона. 10 команд г. Чебоксары будут оспаривать 3 путевки за право участвовать во втором дивизионе.

  С первых же игр свои лидерские амбиции проявили игроки команды "Полено" - прошлогодние победители турнира. В первой игре они со счетом 5:1 победили бронзовых призеров прошлого турнира команду "Рубин - Энергию", а затем словно катком прошлись по защитным линиям команды "Скала" - 17:1. Настоящим украшением турнира является участие в наших соревнованиях команды девушек "Волжанка - Восток". Подопечные инструктора по спорту Марии Макшеевой хоть и уступили со счетом 1:5 более атлетичной и техничной команде "Восточный", но показали добротную и слаженную игру.

Результаты игр:

"FIRE" - "Кадыкова" - 6:8;

"Полено" - "Рубин-Энергия" - 5:1;

"Восточный' - "Волжанка-Восток" - 5:1;

"FIRE" - "Рубин-Энергия" - 6:3;

"Полено" - "Скала" - 17:1.
В марте завершился Кубок Чувашии по мини-футболу среди женщин, где команда «Восток-Волжанка» под руководством инструктора по спорту по месту жительства Макшеевой М.Л.  заняла 5 место. 

  В течение двух дней, 2 и 3 апреля с утра до вечера звенели мячи в ФОК "Спартак", где 10 команд из многих уголков России оспаривали награды 16-ого Межрегионального турнира по мини-футболу среди ветеранов 60 лет и старше "Негаснущие звезды". Вновь, как и в прошлом году, вне конкуренции оказалась команда "Московия" из Москвы, за которую выступают немало известных мастеров кожаного мяча чемпионатов СССР и России разных лет. В финале москвичи со счетом 5:1 уверенно обыграли команду "Старт" из г. Заречный Пензенской области. У победителей хочется отметить бывшего игрока команды мастеров "Крылья Советов" г. Самара и сборной Армении Гарника Аваляна , который с 13-ю забитыми мячами стал лучшим бомбардиром турнира и  признан лучшим игроком наших соревнований. А в борьбе за бронзовые медали получилось подмосковное дерби, где ветераны команда "Подмосковье" с минимальным счетом 1:0 выиграли у своих земляков - команды "Тонар" из Орехово-Зуево. Победный мяч забил судья Международной категории по футболу, арбитр ФИФА Сергей Капанен. Честь нашей Республики в этом турнире защищали ветераны группы здоровья 60+  АУ ФСК "Восток" в командах "Волга" и "Отделфинстрой". Хотя и им не удалось добраться до медалей, но они выступили достойно, показав комбинационный и атакующий футбол. Самое активное участие в этом турнире приняли инструкторы по спорту АУ ФСК  "Восток". Обязанности главного судьи соревнований исполнял Михайлов Вячеслав. Арбитрами по обслуживанию матчей были Жуков Александр и Макшеева Мария. Самым ценным и полезным игроком в команде "Отделфинстрой" признан Нурсов Николай.

  5 апреля завершился Чемпионат Чувашской Республики по мини-футболу среди женских команд, в котором приняли участие 8 сильнейших команд республики. Разница забитых и пропущенных может стать золотой. 7 туров, 28 матчей понадобилось для определения победителей и призеров первого чемпионата Чувашии по мини-футболу среди женских команд.

8 женских мини-футбольных дружин в путь за золото чемпионата Чувашии отправились накануне первого весеннего праздника. Дамам хватило одного календарного месяца, чтобы определить обладателя титула чемпионов Чувашии по мини-футболу. Но как и полагается представительницам прекрасной половины без интриги дело все же не обошлось. 

Основную борьбу за титул повели дружины Чувашского госуниверситета и столичной спортшколы «Энергия». К заключительному 7 туру лидеры подошли, имея в своем активе равное количество побед и очков — 7 и 18 соответственно. Так что матч «регулярки» фактически стал финалом первого в истории Чувашского футбола розыгрыша титула чемпионок в зальном варианте игры в «кожаный мяч». 

К заключительному матчу чемпионата республики, дружина Чувашского госуниверситета подошла, уже имея в своем активе титул победителей открытого первенства Республики Татарстан. Впрочем, хозяйкам игрового паркета с наскока взять дружину «Энергии» не удалось. Молодые, но весьма амбициозные подопечные Елены Мазякиной хоть и пропустили первыми, но к перерыву сравняли счет, а во втором тайме, перехватив инициативу, вышли вперед 2:1. За 2 минуты до финальной сирены, наставнику университетской дружины Сергею Николаеву удалось найти необходимые слова, благодаря которым матч завершился с ничейным результатом 2:2. По лучшей разнице забитых и пропущенных мячей, 74 на 34 соответственно, девчата «ЧГУ» стали чемпионами Чувашии по мини-футболу. 

Команда «Энергия» серебряные призеры, бронза у коллег из Марпосадского «Водника».  Команда "Волжанка-Восток"  заняла 4 место. Лучшим тренером турнира признан  - Хорьков Сергей Николаевич.
7-8 апреля в помещении МБОУ СОШ №62 прошёл "Весенний  традиционный  открытый  турнир среди детей по шахматам микрорайона  "Юность". 38 юных шахматистов вышли на старт этих  соревнований. Всё партии проходили в упорной спортивной борьбе.

В итоге 1 место среди мальчиков занял Лебедев Тимур,который набрал из проведённых семи туров "блиц" 7 очков.

На втором месте Гунин Михаил - 6 очков, на третьем месте  Петров Глеб -5 очков.

Среди девочек так же проходили  острые, обоюдные схватки за  победу в турнире.

1 место досталось Ендеровой Анастасии,2 место заняла Фёдорова Мария, на третьем места Милина Мила.
  9 - 10 апреля  в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры турнира по мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. Все громче и громче начинают заявлять о своих претензиях на награды "штатные" середняки прошлых лет - "Алмаз" и "ЖБК-9", "положив на лопатки" в этом туре признанных авторитетов наших соревнований.
Результаты игр:

"Алмаз" - "FIRE" - 4:3;

"Кадыкова" - "Скала" - 8:2;

"Алмаз" - "Волжанка - Восток" - 7:3;

"ЖБК-9" - "Гладиатор" - 9:0;

"Кадыкова" - "Алмаз" - 5:5;

"ЖБК-9" - "Дизель" - 7:2;

"Алмаз" - "Рубин - Энергия" - 3:1.

В стенах спортшколы «Спартак» 10 апреля 2022 г. прошел региональный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди трудовых коллективов Чувашской Республики.

В официальной церемонии открытия Благодарственными письмами Дирекции спортивных и социальных проектов – Федерального оператора комплекса «Готов к труду и обороне» за значительный вклад в реализацию мероприятий, посвящённых 90-летию создания ВФСК «ГТО» были отмечены сотрудники регионального представительства – заведующий сектором Светлана Григорьева и инструктор-методист Сергей Дмитриев. Золотой знак и удостоверение комплекса ГТО были вручены мастеру спорта по легкой атлетике в дисциплине «метание диска» Евгению Ногаеву и чемпионке России среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата в той же дисциплине Анастасии Евграфовой.

После торжественной части Фестиваля любители активного образа жизни приступили к сдаче нормативов. Участниками Фестиваля стали 25 команд предприятий республики, администраций районов, общеобразовательных учреждений и муниципальных спортивных школ. Хороший уровень физической подготовленности показали трудовые коллективы компаний «АБС Электро», «Сбербанк», «Хевел», «ШЗСА», «Химпром», «ЧПО им. В.И. Чапаева» и ряда других организаций. Не уступали им и сотрудники общеобразовательных школ из Комсомольского района, Канаша и Алатыря. Конечно, достойно выполнили испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» более 10 команд муниципальных детско-юношеских спортивных школ.

Программа Фестиваля была насыщенная: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке, подтягивания на перекладине, рывок гири, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, а также плавание на 50 м.

Победители и призеры были определены как в личном первенстве, так и в командном зачете. По результатам общекомандного первенства заслуженную победу праздновали сотрудники Детско-юношеской спортивной школы – Физкультурно-спортивного комплекса «Аль» Янтиковского района, выигравшие путевку на Всероссийской этап Фестиваля, который пройдет с 15 по 20 мая в Екатеринбурге.

Второе и третье места турнирной таблицы заняли трудовые коллективы ДЮСШ «Азамат» Цивильского района и «АБС Электро» соответственно.
12 апреля на базе республиканского стрелково-спортивного клуба ДОСААФ России г. Чебоксары прошли соревнования по произвольной стрельбе из пневматической винтовки среди допризывной молодежи образовательных и общеобразовательных учреждений Ленинского района города Чебоксары, в рамках Недели истории космонавтики. Стали известны результаты этих соревнований. От Гимназии № 5 были выставлены 2 команды, в числе которых воспитанники инструктора по спорту Владимира Николаева. Обе команды показали лучшие результаты и по итогам заняли 1 и 3  места.
  16 - 17 апреля в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры турнира по мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. Все увереннее двигается к пьедесталу почета опытная команда "Кадыкова", одержавшая в этом туре две убедительные победы над "Дизелью" и "Восточным". Не обошлось в этом туре и без сенсации. Команда девушек "Волжанка- Восток" в превосходном стиле разобралась с юными "Гладиаторами", победив их со счетом 7:2. Продолжает терять очки прошлогодний чемпион "Полено", дважды сыграв вничью в этом туре с неуступчивым "Восточным" и "Алмазом".

Результаты игр:

"Полено" - "Восточный" - 2:2;

"FIRE" - "ЖБК-9" - 3:2;

" Полено" - "Алмаз" - 1:1;

"Кадыкова" - "Восточный" - 5:4;

"Волжанка-Восток" - "Гладиатор" - 7:2;

"ЖБК-9" - "Скала" - 6:2;

"Кадыкова" - "Дизель" - 7:6.

19 апреля в спортзале АУ ФСК "Восток" проводился волейбольный матч, посвященный Всероссийскому дню единых действий в память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г., между командами "Восток" и "Запад". Эта   увлекательная игра проходила в бескомпромиссной и упорной борьбе. Победительницей этого матча стала команда "Восток", которая вырвала победу в решающей пятой партии. 

      Первая партия сыграна со счетом 25:17 в пользу команды "Восток", вторая и третья партии были удачными для команды "Запад" (14:25, 19:25), в четвертой и пятой партиях  победу вырвала  у соперников команда "Восток" (26:24, 15:13). Счёт по партиям 3:2.
22 апреля в г. Йошкар - Ола проводился Межрегиональный турнир по мини-футболу среди ветеранов 65 лет и старше памяти генерал-майора таможенной службы Васильева Венямина Анатольевича, в котором приняла участие  команда "Восток", игроки которой еженедельно по вторникам и четвергам занимаются в группе здоровья ветеранов 60+ в нашем спортзале.

    Основными конкурентами наших футболистов в борьбе за главный приз оказались хозяева турнира - команды "Кентавр" и "Динамо". В итоге однодневной борьбы   золотые медали  завоевали фавориты турнира - игроки "Кентавра", которые в упорнейшей борьбе со счетом 3:2 выиграли у наших ветеранов. "Серебро" - у "Востока". На бронзовую ступеньку пьедестала почета поднялись "динамовцы", у которых "востоковцы" выиграли со счетом 4:2. Также наш игрок Юрий Вислобоков признан лучшим игроком турнира.
23 апреля 2022 года на стадионе "Труд" г. Чебоксары детская футбольная команда  "Юность" под управлением инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова принимала участие в соревнованиях в рамках турнира Открытого Первенства "Детского футбольного центра" Министерства физической культуры и спорта Чувашии среди команд 2011-2012 г. р. Проведены две встречи с командами соперников ФК "Легион"и ФК "Велтуан". Первую встречу ребята проиграли, сделав правильный вывод, исправив свои ошибки в обороне, победили во второй встрече соперников с крупным счётом 9:2. Лучшими игроками матчей были признаны Пузырев Артём и Свиридов Богдан.
24 апреля  в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились очередные игры турнира по мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. За два тура до окончания турнира определился победитель наших соревнований - дружный коллектив "Кадыкова". В решающей игре "кадыковцы" одолели прошлогоднего чемпиона команду "Полено" и стали недосягаемы для соперников. За "серебро" и " бронзу" предстоит нешуточная борьба между 4-мя командами - "Алмаз", "Полено", "FIRE" и "ЖБК-9".

Результаты игр:

"Рубин-Энергия" - "Скала" - 6:3;

"Кадыкова" - "Полено" - 5:4;

"Восточный" - "Скала" - 6:3;

"Кадыкова" - "Рубин-Энергия" - 6:3;

"Восточный" - "Дизель" - 3:3:
23 апреля  2022 года  в  Чувашской республике состоялся очередной в 2022 году Единый республиканский День здоровья и спорта. Любители физкультуры  и активного отдыха смогли провести выходные дни  с пользой для здоровья, посетив  бассейны, спортплощадки, тренажерные залы, катки во всех республиканских и муниципальных спортсооружениях на безвозмездной основе.

      В рамках Дня здоровья и спорта 23 апреля тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" и спортивный клуб "Атлет" смогли посетить  все желающие. 

  В День здоровья  и спорта инструкторами по спорту по месту жительства проведены спортивные мероприятия  на площадках и в спортзалах города. Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Евгением Селивановым в этот день  на хоккейной коробке по Эгерскому б-ру, 33  проведены соревнования  по мини-футболу. Со счетом 10:7 любительская команда "Патриот" обыграла соперников "Старт".  Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Валерием Степановым в День здоровья и спорта на стадионе "Рубин" проведена товарищеская игра  по футболу  между любительскими командами "Сосновка" и "Октябрьский". По результатам игры "Сосновка" обыграла команду "Октябрьский".  На спортивной площадке  по  пр. Соляное, 14 состоялась товарищеская игра по мини-футболу  между командами "Салют" и "Вымпел", со счетом 10:7 победу  одержала команда "Салют".
26 апреля 2022 года футбольная команда юношей 2007-2008 годов рождения "Восток" под управлением инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова  успешно стартовала во втором отборочном Республиканском этапе фестиваля юных футболистов "Кожаный мяч" 2022 года. Заняв 1 место команда вышла в полуфинальную стадию этих престижных Всероссийских соревнований юных футболистов. Победив соперников из Мариинско-Посадского района 2:0 и сыграв вничью с командой МАОУ "СОШ -61" 1:1.Обе встречи проходили в обоюдной острой борьбе и только воля к победе  подопечных Сергея Хорькова принесла им успех. Лучшими игроками этих матчей были признаны  Иванов Кирилл и Ефимов Фёдор из команды "Восточная" Пожелаем ребятами в дальнейшем радовать болельщиков победными играми.

С 26 апреля 2022 года в Чувашской Республике стартовал республиканский фестиваль юных футболистов «Кожаный мяч» сезона 2022.

В текущем году в фестивале среди команд юношей принимает участие 67 команд из 25 муниципалитетов республики в трех возрастных группах: 

- старшая 2007-2008 г.р,

- средняя 2009-2010 г.р.,

- младшая 2011-2012 г.р.

27 апреля на стадионе "Труд" в Чебоксарах прошли игры республиканского этапа Всероссийских соревнований "Кожаный мяч - 2022" среди юных футболистов 2011 - 2012 годов рождения. Пять команд из городов Чебоксары и Новочебоксарска вступили в борьбу, чтобы определить сильнейшую команду в городской группе. Отлично выступила на этом этапе наша команда "Восток". В первой игре наши юные футболисты с минимальным счетом 1:0 выиграли у неуступчивой  команды "СШ - 1" г. Новочебоксарска. Во второй игре "Восток" крупно переиграл сверстников "СОШ - 61" г. Чебоксары со счетом 6:0. В третьей игре нашей команде противостояла  сильная команда "Восток - Энергия" под руководством Эдуарда Федотова, которая занимается в нашем спортзале АУ ФСК "Восток". В упорной борьбе нашей команде со счетом 3:1 удалось одолеть "Восток -Энергию" и набрав 9 очков, завоевать первое место в этой группе. Теперь нашей команде предстоит участвовать на следующем этапе этих массовых соревнований.
3 мая 2022 года в стенах крытого тренировочного катка «Новое поколение» прошла церемония награждения победителей и призеров школьной хоккейной лиги и Кубка А.Г. Николаева. За награды боролись 32 команды общеобразовательных школ города Чебоксары в четырех дивизионах.

Церемония награждения началась с вручения благодарственных писем Госсовета Чувашской Республики лучшим тренерам хоккейных дружин:

- тренеру команды «Север» (МБОУ «Гимназия №1» г. Чебоксары)  Митрофанову Андрею Викторовичу;

- тренеру команды «Тигры» (МБОУ «СОШ 2» г. Чебоксары)  Потапову Владиславу Сергеевичу;

- тренеру команды «Викинги» (МБОУ «СОШ №33» г. Чебоксары) Филаретову Валерию Владимировичу;

- тренеру команды «Максимус» (МБОУ «СОШ № 56» г. Чебоксары) Архипову Алексею Петровичу.

Церемония награждения победителей и призеров началась с дивизиона «СОЮЗ - 9»:

- 3 место – команда «Титан» МБОУ «СОШ № 63» г. Чебоксары;

- 2 место – команда «Буйволы» МБОУ «СОШ № 43» г. Чебоксары;

Чемпионами школьной хоккейной лиги  стала команда «Максимус» МБОУ «СОШ 56» г. Чебоксары.

  В дивизионе «БУРАН» места определились следующим образом:

- 3 место – команда «Медведи» МБОУ «СОШ № 39» г. Чебоксары;

- 2 место – команда «Север» МАОУ «Гимназия № 1» г. Чебоксары;

Чемпионами в регулярном чемпионате школьной хоккейной лиги стала команда «Тигры» МБОУ «СОШ №2» г. Чебоксары.

  Лучшими в школьной хоккейной лиги в дивизионе «Байконур» стали:

- 3 место – команда «Факел» МБОУ «СОШ № 6» г. Чебоксары;

- 2 место – команда «Космос» МБОУ «СОШ № 10» г. Чебоксары;

Чемпионами в регулярном чемпионате школьной хоккейной лиги стала команда «Викинги» МБОУ «СОШ №33» г. Чебоксары.

 В дивизионе «Восток - 3» места на пьедестале почета распределили между собой:

- 3 место – команда «Снежные барсы» МБОУ «СОШ № 9» г. Чебоксары;

- 2 место – команда «Полтинник» МБОУ «СОШ № 50» г. Чебоксары;

В упорной борьбе чемпионами в регулярном чемпионате школьной хоккейной лиги стала команда «Волга» МБОУ «СОШ №7» г. Чебоксары.

Победители и призеры регулярного чемпионата школьной хоккейной лиги были награждены кубками, медалями и дипломами.

По итогам турнира были определены лучшие игроки Школьной хоккейной лиги и Кубка Андриана Григорьевича Николаева в номинациях:

- Лучший нападающий Цесюль Егор (МБОУ «СОШ № 56» г. Чебоксары);

- Лучший защитник Илугин Антон (МБОУ «СОШ № 63» г. Чебоксары);

- Лучший вратарь Григорьев Богдан(МБОУ «СОШ № 33» г. Чебоксары).

 В финальном матче ежегодного турнира Кубка Андриана Григорьевича Николаева встретились команды «Тигры» МБОУ «СОШ № 2» и «Викинги» МБОУ «СОШ №33». Игра между командами была очень эмоциональной, яркой и зрелищной. До последней минуты команды были на равных. Победителя выявила лишь серия после матчевых бросков, по итогам которых, команда «Викинги» стала обладателем Кубка Андриана Григорьевича Николаева. Команда Тигры» МБОУ «СОШ № 2» г. Чебоксары завоевала серебряные медали. Бронзовыми призерами стала команда «Север» МАОУ «Гимназия № 1».

Все победители и призеры Кубка Андриана Григорьевича Николаев были награждены кубками, медалями и дипломами.

6 мая в предверии Великого праздника Дня Победы на стадионе "Спартак" г. Чебоксары состоялись полуфинальные и финальные игры по выявлению победителя и обладателя Кубка Победы среди школьных команд г. Чебоксары. Возраст участников - лица 2006 года рождения и моложе. Воспитанники инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова, учащиеся СОШ №62, всегда участвуют в этих престижных соревнованиях. В прошлогоднем турнире его команда стала финалистом этих незабываемых баталий. Сергей Николаевич не скрывал своих намерений подготовить и привести к победе своих воспитанников и наконец овладеть прекрасным Кубком Победы. Целеустремлённость тренера и игроков команды, которых обучает Сергей Хорьков футболу уже 8 лет, помогли достигнуть отличного результата.Не проиграв ни одной встречи соперникам, его воспитанники вышли победителями и обладателями заветного Кубка Победы. В финале была разгромлена команда СОШ №61 Юго-Западного района г. Чебоксары со счетом 6:2. Голы красавцы Романова Дмитрия, Васильева Максима, Ялалетдинова Раниса привели дружину Сергея Николаевича к победе. А бесстрашная игра в обороне Викторова Максима, Ефимова Фёдора и вратаря Дмитриева Никиты привела команду к успеху. Победители получили заветный кубок и ценные подарки, а так же сертификат на получение футбольной формы. Пожелаем тренеру и юным футболистам дальнейших побед и успехов.
В канун 77-ой годовщины  Победы над фашистской Германией в Великой Отечественной войне 1941 - 1945 г.г. в спортивном зале СОШ №49 проводился открытый турнир по волейболу "Кубок Победы" среди дворовых команд Калининского района, в котором приняли участие 4 команды. В ходе напряжённой борьбы первое место и заветный Кубок завоевала дружная команда хозяев поля - СОШ №49, которая в финале обыграла ветеранскую команду "Медик" в трёх партиях со счетом 2:1 (25:23;21:25;15:11). А борьбе за "бронзовые" медали волейболисты команды "ЮСАР" в двух партиях со счетом 2:0 (25:20;25:17) обыграли команду "Институт".
7 мая 2022 года на футбольном поле СОШ №62 выявили победителя среди дворовых команд юных футболистов микрорайона "Юность" . В финале ставшими традиционными соревнований,  посвящённых Дню Победы встретились дворовые команды "Юность"  и  "Надежда". Мальчишки, воспитанники инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова, получили большой заряд бодрости, этот поединок закончился вничью со счетом 4:4 и только в серии "пенальти" победила молодая команда "Надежда". В составе команды победителя блистал нападающий Свиридов Богдан, который и забил победный гол с одиннадцатиметровой отметки. Сергей Николаевич в работе с ребятами много уделяет времени не только подготовке юных футболистов в техническом мастерстве, но и воспитывает молодое поколение к любви Родины, России и там где вырос молодой человек столицы Чувашской Республики г. Чебоксары. 
28 мая 2022 года детская команда "Юность " На стадионе "Труд" г. Чебоксары, провела очередные футбольные встречи со сверстниками в рамках Республиканского турнира "Лига Радио Рекорд". С командами занимающими  в турнирной таблице первое и второе места, ФК"Новочебоксарск СШ 1" и ФК "СШ по футболу1" г. Чебоксары. В обеих играх соперники были сильнее и заслуженно победили. Однако надо отдать должное юным футболистам наставника, инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорьков они играли самоотверженно с азартом, хотя и проиграли, но забитые ими голы украсили встречи. Особенно порадовали наставника игроки 2012 года рождения т. е на год моложе выступающих в турнире ребят, это Свиридов Богдан, Калугин Ваня, Лапшинов Дима, Антонов Матвей. Последние матчи команда "Юность" проведёт 4 июня, в настоящее время мальчишки занимают 8 место в турнирной таблице.

01 июня на территории СОШ № 53 состоялся  спортивный праздник для детей Калининского района, посвященный Международному дню защиты детей.  Открыл мероприятие  депутат Чебоксарского городского  собрания депутатов  Скворцов Олег Вениаминович, который поздравил всех участников с праздником Международным днем защиты детей, выделил значимость подрастающего поколения для современного общества.  Площадка  собрала немало детей Калининского района, которые пришли на праздник. Тут для них были приготовлены  конкурсы и увлекательные соревнования, где каждый мог найти себе интересную площадку. А таковых было немало. Дети соревновались в перетягивании каната,проходили весёлую полосу с препятствиями, соревновались на меткость. За участие и призовые места  награждались сладкими призами, предоставленными депутатами ЧГСД Скворцовым Олегом Вениаминовичем и Павловым Валерием Аркадьевичем.  В проведении спортивных мероприятий принимал участие инструктор по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" Быков Геннадий Викторович.
   1 июня состоялась товарищеская  игра по мини-футболу среди дворовых команд Московского района, которая проходила на спортивной площадке СОШ № 60. Игра была приурочена ко Дню защиты детей. В соревнованиях принимали участие 2 дворовые детские команды. Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Николай Павлов.

 Дворовые команды  показали  очень интересную игру. Ребята гоняли мяч с таким азартом, будто это не любительский, а профессиональный футбол. Было много опасных моментов у ворот обеих команд. А игра завершилась вничью  со счетом 3:3.
02 июня на стадионе "Труд" в Чебоксарах проводились игры 3-его зонального этапа республиканского фестиваля юных футболистов 2011 - 2012 годов рождения "Кожаный мяч - 2022". Всероссийские соревнования юных футболистов «Кожаный мяч»  в 2022 году проводятся в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни». 

    Блестяще выступила на  стартах наша команда "Восток". Во всех играх наши футболисты имели доминирующее преимущество. Поочередно обыграв команды г. Канаш со счетом 5:1, Яльчикского района со счетом 9:0 и Вурнарского района со счетом 3:0, уверенно заняла первое место и вышла а финальный этап республиканского фестиваля, где будет разыгрываться единственная путевка во Всероссийский финал.
4 июня ребята 2011-2012 годов рождения провели два футбольных матча со сверстниками других команд в рамках Республиканского футбольного турнира Лига "Радио Рекорд". С командами  "Спортивная школа по футболу-2" г. Чебоксары и командой  "СОШ-65 г. Чебоксары".В этих играх победа и поражение передвинули ребят на общее 7 место в турнирной таблице дивизиона "Стрельцова" данного турнира. Юные футболисты полны решимости постигать науку футбола и совершенствовать навыки этой изумительной игры. Во всех 12-ти играх с соперниками участвовали следующие игроки:вратарь Михайлов Роман, защитники-Соловьёв Денис, Евграфов Антон, Степанов Ярослав, Кириллов Артём, Антонов Матвей, Шавкин Максим, Калугин Иван, Пузырев Артем, нападающие - Свиридов Богдан, Лапшинов Дмитрий, Степанов Евгений, Григорьев Максим, Кузьмин Мирон.Наставник ребят не стал выдвигать лучших игроков, играла вся команда, поэтому победы и поражения надо делить на всех. В июне учебные занятия по футболу будут чередоваться с контрольными играми и участием ребят в других дворовых соревнованиях.
16 июня на стадионе "Труд" в городе  Чебоксары завершился финальный этап республиканского фестиваля юных футболистов 2011 - 2012 годов рождения "Кожаный мяч - 2022". За путевку во Всероссийский финал этих престижных соревнований боролись 4 сильнейшие команды Чувашской Республики из городов Канаш, Новочебоксарск и Чебоксары. Неплохо выступила в этом финале  наша команда "Восток". В полуфинале наши юные "востоковцы" убедительно со счетом 4:1 переиграли своих соперников из г. Новочебоксарска и вышли в финал, где их ожидала столичная команда "Легион" , обыгравшая в другом полуфинале с разгромным счетом 7:1 футболистов г. Канаш. В борьбе за бронзовые медали новочебоксарцы  одолели канашщев со счетом 1:0. За главный приз сошлись две чебоксарские команды -  "Легион" и "Восток". Пропустив гол в самом начале игры, наши юные "востоковцы" весь матч провели в беспрерывных атаках, но к сожалению, пробить вратаря "Легиона" так и не смогли. Обидное поражение - 0:1 и команда "Легион", которая в течение многих лет тренируется а нашем спортзале АУ ФСК "Восток" под руководством Федотова Эдуарда, становится победителем республиканского финала и будет представлять нашу Республику в г. Иваново во Всероссийском финале. А команда "Восток" завоевала серебряные медали.
16 июня на стадионе "Спартак" прошёл турнир по миди-футболу  8x8 среди детей 2011-2012 годов рождения. В финале турнира встретились хозяева - команда "Спартак" (тренер Моросин В.А.) и команда "Юность" (тренер Хорьков С.Н.). Оба тайма игры держали в напряжении зрителей, родителей участников матча. По итогам соревнований победили юные футболисты команды "Юность" со счетом 4:3. Игроки "Юности" проигрывали матч со счетом 2:1, после 3:2, но в конце матча вырвали победу, забив два безответных гола. В соревнованиях отличились нападающие, они же и признаны лучшими игроками, а именно - Свиридов Богдан и Шавкин Максим.
22 июня  2022 года на стадионе "Энергия" г. Чебоксары состоялся  финал четырёх команд-участниц Республиканского Фестиваля юных футболистов "Кожаный мяч" среди команд юношей 2007-2008 г. р. Только один победитель завоевал право участвовать во Всероссийском финальном этапе этих престижных соревнований в г. Волгоград. В полуфинальной игре команда "Восток-Энергия" г. Чебоксары, возглавляемая тренерским тандемом Хорьковым Сергеем Николаевичем и Финогеновым Анатолием Константиновичем, играла с неуступчивой командой юных футболистов р.п. Янтиково. Только в серии пенальти удалось добыть победу и выйти в финал юношам "Восток-Энергия". Так как упорная игра в основное время завершилась ничейным результатом со счетом 1:1.В другом полуфинальном матче борьбы не получилось, команда г. Новочебоксарска победила сверстников из г. Шумерли со счетом 3:1. В матче за 3 место янтиковцы победили с таким же счётом шумерлинцев. Финальная игра держала в напряжении всех без исключения зрителей, присутствующих на матче. В первом тайме новочебоксарцы все таки вскрыли оборону "Восток-Энергия" и повели в счёте, однако во втором тайме всё перевернулось, острые атаки ребят "Восток-Энергия" заставили соперника нарушать правила и в конечном итоге вратарь Новочебоксарцев нарушил правила фолом последней надежды, получив Красную карточку, отправился отдыхать. Произошла замена вратаря, на пробитие пенальти отправился капитан команды чебоксарцев Кузьмин Данил, но промахнулся не попав ворота. В дальнейшем новочебоксарцам удалось удержать победный счёт и конце матча даже забить второй мяч. В итоге они и завоевали право представлять Республику во Всероссийском финальном этапе  соревнований "Кожаный мяч".

 "Ребята выложились до последних сил, будет проведена работа над ошибками, которая должна привести их к победе", сказал наставник команды Сергей Хорьков.
23 июня , накануне Дня Чувашии,  в Чебоксарах проводятся дворовые праздники. В этом году площадкой хорошего настроения, ярких эмоций и танцевального ритма стал дворик возле дома №22 по улице Кадыкова. 

Сердечно поздравили жителей Новоюжного района с Днём Республики глава администрации Калининского района г. Чебоксары Яков Михайлов, Председатель Общественного Совета при главе администрации Калининского района г. Чебоксары Владимир Доброхотов, депутат Чебоксарского городского Собрания депутатов Владимир Карпов.

Взрослых порадовала душевная концертная программа с любимыми мелодиями и танцами под выступления звезд творческих коллективов города и чувашской эстрады. Самые маленькие чебоксарцы развлекались на спортивных площадках, соревновались в перетягивании каната, подтягивании, приседании, беге в мешках, гиревом спорте. Соревнования проводили и судили инструкторы по спорту по месту жительства Быков Г.В. , Михайлов В.Э. и Жданкин П.И.
 7 июня в России в День молодёжи во дворе дома №50 по улице Ленинского Комсомола состоялся большой праздничный концерт. Мероприятие также приурочено к Международному дню борьбы со злоупотреблением. Главным посылом фестиваля стало формирование резко негативного отношения к употреблению наркотиков и психотропных веществ. Молодёжь Чебоксар призывали вести здоровый образ жизни и сказать категорическое "Нет!" пагубным привычкам. Всем желающим организована раздача буклетов: "Наркотики - беда общая: остановим ВМЕСТЕ". 

Весело и шумно развлекали интерактивные площадки. Так, все желающие могли посетить мастер-классы по боевым искусствам, боксу, фитнес-аэробике, рисованию. Для детворы организованы спортивные конкурсы: перетягивание каната, подъём гирь, бег в мешках, которые провели инструкторы по спорту по месту жительства Быков Г.В. и Жданкин П.И.

28 июня в Чебоксарах в рамках Дня соседей состоялся спортивно-культурный праздник для жителей микрорайонов «Богданка» и «Садовый». Участников соревнований и жителей поприветствовали глава администрации Ленинского района г.Чебоксары Максим Андреев и депутат ЧГСД Иван Чумраков. Праздник начался с выступления звезд чувашской эстрады, также жители микрорайонов организовали турнир по волейболу среди команд «Богданка» и «Кирпич» под руководством инструктора пол спорту по месту жительства Нурсова Н.Н. По итогам победу одержала команда мкр «Садовый».
07 июля на стадионе "Спартак" проводилась товарищеская игра по футболу среди ветеранов 60 лет и старше  между командами "Союз-60" и "Волга-60". В этой захватывающей игре ветераны команды "Союз-60" проигрывая по ходу игры со счетом 0:4, сумели мобилизоваться и довести матч до своей победы со счетом 5:4.
7-8 июля  в городе Чебоксары  проходит окружной конкурс "Успешная семья Приволжья", где принимают участие 14 успешных, талантливых, уникальных семей Приволжского Федерального округа, которые стали победителями в региональных этапах. Конкурс проходит в Приволжском федеральном округе ежегодно.  Семьи воспитывают двух и более несовершеннолетних детей, включая приемных и находящихся под опекой.

   8 июля с утра  для участников Конкурса была организована велопрогулка  по Набережной реки Волга. АУ "ФСК "Восток" приняло участие в организации этого мероприятия. Участникам конкурса  были предоставлены  велосипеды и самокаты. Набережная реки Волга - это излюбленное место велосипедистов любого возраста. Люди старшего поколения предпочитают неспешные велопрогулки, а дети и подростки приходят сюда, чтобы научиться кататься или освоить трюки. Погода  для велопрогулки была замечательной, было солнечно и тепло.   Все без исключения получили огромное удовольствие  от велопрогулки  вдоль  Набережной,  где  для семей открылись  живописные  пейзажи нашего города.
9 - 10 июля с.г. на стадионе "Олимпийский" в Чебоксарах прошло второе первенство МФС "Приволжье" по футболу среди ветеранов 60 лет и старше. Седовласые мастера кожаного мяча из шести команд из Саратовской, Ульяновской, Пензенской областей, Республики Марий Эл и Чувашской Республики боролись за путевку во Всероссийский финал ветеранского первенства. В итоге двухдневной борьбы в борьбе за золотые медали встретились команды "Старт" г. Заречный Пензенской области и "Волга" г. Чебоксары. Основной костяк команды хозяев турнира - "Волги" составляли игроки группы здоровья 60+ АУ ФСК "Восток", под руководством инструктора по спорту по месту жительства Михайлова В.Э.К сожалению, наши ветераны в упорной борьбе со счетом 0:2 уступили пензенцам  в главном финале и завоевали серебряные медали. Бронзовые медали завоевали футболисты ульяновского "Динамо", крупно переигравшие со счетом 7:3 ветеранов ФК "Саратов".
21 июля "Матч состоится в любую погоду" - под таким девизом проводилась сегодняшняя товарищеская игра по футболу среди ветеранов 60 лет и старше на стадионе "Спартак" между командами "Волга-60" и "Союз-60". Несмотря на моросящий дождь и шквалистый ветер, ветераны показали комбинационный и атакующий футбол. Основное время матча закончилось ничейным счетом 3:3,  а в добавленное время новоиспечённые серебряные призеры МФС "Приволжье" среди ветеранов 60 лет и старше - -"волжане" забили победный  мяч, подтвердив свой высокий класс.
04 августа  на стадионе "Спартак" проводилась товарищеская игра по футболу среди ветеранов 60 лет и старше между командами "Волга-60" и "Союз-60". Игра проходила при явном преимуществе ветеранов "Волги-60", которые победили своих соперников со счетом 8:3.
   4 августа  на спортивной площадке СОШ № 60 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Николая Павлова состоялись соревнования по мини-футболу.

   Игры проходили с целью:

- пропаганды здорового образа жизни;

- привлечения детей микрорайона к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании, правонарушений.

В соревнованиях приняли участие 2 дворовые: "Фруктовая" и "Гражданская".  

По результатам соревнований  победу одержала команда "Фруктовая", обыграв команду соперника со счетом 3:2.В итоге от таких совместных соревнований все получили заряд бодрости, много положительных эмоций, отличное настроение.
4 августа состоялся товарищеский матч по мини-футболу среди дворовых команд Московского района.

    Для участия в соревнованиях заявились 2 команды: "Старт"  и "Викинги".

Мини-футбол позволяет на любой площадке продемонстрировать и физическую подготовку, и умение работать в команде. 

Соревнования проводились  под руководством инструктора по спорту Московского района Александра Жукова.

По итогам захватывающей игры  команда  "Старт" обыграла команду  соперника со счетом 5:3.

10 августа   В преддверии Дня города  в Калининском районе на стадионе школы №55 торжественно открылась новая универсальная спортивная площадка, установленная в рамках программы инициативного бюджетирования.      Новая  спортивная площадка с прочным резиновым покрытием станет любимым местом  для любителей баскетбола, футбола, волейбола и многих других подвижных игр. 

      На пришкольном стадионе  развернулись спортивные зоны, где можно было посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости.  Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"  были организованы и проведены  "Веселые старты"  среди детских команд.  Всего приняли участие 4 команды, которые соревновались в  девяти эстафетах:  "Ведение мяча змейкой", "Поменяй предмет", "Пингвинята", "Прыжковая", "Эстафета с ложкой и теннисным мячом", "Эстафета спиной вперед", "Эстафета со скакалкой", "Эстафета с мячом", "Перетягивание каната". 
13 августа  В столице Чувашии, на стадионе «Спартак» состоялся Всероссийский День физкультурника в рамках, которого все желающие смогли принять активное участие и выполнить нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Инструкторы по спорту по месту жительства принимали участие в приеме норм ГТО в качестве судей.  
После официальной части мероприятия на площадках стадиона продолжились испытания во всех возрастных ступенях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:

— поднимание туловища из положения лёжа на спине;

— подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (для женщин) и подтягивание из виса на высокой перекладине (для мужчин);

— сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу;

— наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

— прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

— бег на  дистанции 30, 60, 1000, 2000, 3000 м;

— смешанное передвижение на 1000 и 2000 м.

По итогам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника участие приняли 635 человек.
Команда "Восток" - победитель Межрегионального турнира по мини-футболу среди ветеранов 65 лет и старше.

14 августа в г. Ульяновске проводился Межрегиональный турнир по мини-футболу среди ветеранов 65 лет и старше в рамках федерального проекта "Спорт - норма жизни" под девизом : "Старость меня дома не застанет". Отлично проявили себя в этом турнире ветераны нашей команды "Восток". В стартовой игре нашим футболистам противостояли хозяева турнира - "динамовцы" Ульяновска. Эта бескомпромиссная игра завершилась ничейным счетом - 1:1. Во второй игре наши ветераны "скрестили клюшки" с основным соперником в борьбе за первое местом - йошкар-олинским "Кентавром". Здесь решающую роль сыграла отличная физическая подготовка наших ветеранов, которые вот уже два года дважды в неделю оттачивают свое мастерство в группе здоровья 60+ АУ ФСК "Восток". Эта искромётная и захватывающая игра завершилась победой команды "Восток" со счетом 3:1, которая завоевала Кубок и "золотые медали". "Серебряные" медали завоевали йошкар-олинцы, переигравшие футболистов Ульяновска со счетом 2:1, которые остались на третьей ступеньке пьедестала почета. По итогам турнира приз лучшего защитника турнира получил игрок нашей команды Яков Андреев, ещё один "востоковец" - Михаил Богаратов признан лучшим игроком турнира.

15 августа в Новоюжном районе прошёл дворовый концерт под девизом "Чебоксары - город будущего". 

Праздничную программу открыл муниципальный духовой оркестр г. Чебоксары, подаривший жителям микрорайона настоящий концерт живой музыки под открытым небом. Более получаса зрителей радовали всем известные композиции, краткий переход между которыми сопровождался бурными и восторженными аплодисментами. 

Интерактивную спортивную программу для самых маленьких подготовили инструкторы АУ "ФСК "Восток". Ребята соревновались в набивании мяча, беге в мешках и многих других весёлых и забавных конкурсах. 
 По итогам проведенных эстафет места распределились следующим образом: 

1 место - "Морские котики", 

2 место -  "Кибербул",

3 место - "Акулы",

4 место - "Реал Мадрид"

С 16 августа в Калининском районе проходит серия праздничных дворовых мероприятий, посвящённых Дню города. В 2022 году Чебоксары отмечают 553 года. В честь этого долгожданного события жителей и гостей столицы радуют различные развлекательные площадки. Так, во дворе дома №50 по улице Ленинского Комсомола 16 августа прошёл очередной концерт "Двор добра и радости". 

   Поприветствовали и поздравили с наступающим Днём города жителей глава администрации Калининского района г. Чебоксары Яков Михайлов, депутат Чебоксарского городского Собрания депутатов Владимир Карпов, Председатель Общественного Совета при главе администрации Калининского района г. Чебоксары Владимир Доброхотов. 

   Бойкая и активная детвора соревновалась в любимом конкурсе по перетягиванию каната. Примечательно, что и девочки, и мальчики проявляли одинаковую активность, за что получили сладкие призы. Всех без исключения удивило специальное шоу мыльных пузырей. Родители и их детки долго не хотели отпускать забавного аниматора, создававшего настоящи произведения искусства из обычной воды и мыла. 

18 августа, на Аллее искусств состоялся большой районный праздник, где помимо творческих номеров и интерактивов было проведено первенства Калининского района по национальной борьбе «Керешу» и по гиревому спорту. 

18 августа 2022 года в летний жаркий день, накануне Дня города Чебоксары на стадионе СОШ №62 прошёл детский футбольный турнир среди дворовых команд микрорайона "Юность". В упорной борьбе 1 место заняла сплочённая дружина команда "Юность", одолевшая в финале команду с ул. Минаева со счетом 6:4., на третьем месте юные футболисты команды ул. Т. Лукина. Поздравляем победителей. Лучшими игроками турнира стали Григорьев Олег и его младший брат Максим наколотившие в ворота соперников на двоих 7 голов.
18 августа на стадионе "Спартак" проводилась товарищеская игра по футболу среди ветеранов 60 лет и старше между командами "Волга-60" и "Союз-60", посвященная 553 - ей годовщине нашего любимого города Чебоксары. Предыдущая игра завершилась крупной победой команды "Союз-60" со счетом 5:1, поэтому ветераны  "Волги-60" вышли на эту игру с боевым настроем на реванш и это им удалось сполна. С первых минут игры "волжане" захватили преимущество и довели матч до убедительной победы - 5:0 в их пользу.

  В Ленинском районе в преддверии празднования 553-летия Чебоксар состоялся спортивно-культурный праздник для жителей микрорайонов «Богданка» и «Садовый». Участников соревнований и жителей поприветствовали глава района Максим Андреев, депутаты ЧГСД Олег Белов и Иван Чумраков, член правления Совета отцов Чувашии Сергей Романов и вручили благодарственные письма активным представителям общественности микрорайона.

Праздник начался с ярких номеров кавер-группы «Монтана». Весь вечер функционировали интерактивные станции, организованные МБУК «Объединение библиотек города Чебоксары», детскими садами №№ 36, 118, 203, 207, школами №№9 и 12, проводились квесты и соревнования, работал бесплатный батут. Площадки были распределены с учетом интересов всех возрастных категорий.

Ветераны спорта  встретились с командой молодежи микрорайона и одержали победу в волейболе. Огромный интерес вызвали соревнования по гиревому спорту, мини-футболу и перетягиванию каната. В последнем виде тон задавали уже школьники.

18 августа 2022 года на стадионе "Спартак" завершились 19 традиционные соревнования "Кубок дружбы" по игровым видам спорта среди землячеств районов Чувашской Республики, посвященных Дню города. Главным судьей соревнований  был назначен инструктор по спорту по месту жительства Жуков А.Н.  В течении 3 дней команды землячеств Чувашской Республики оспаривали титул сильнейшего по 3 видам спорта: мини-футбол, волейбол, перетягивание каната.

В мини-футболе лучшими стало Аликовское землячество, выиграв у представителей Урмарского района. На третьем месте оказалась команда Ибресинского землячества. Победители и призеры были награждены кубками, медалями и дипломами.

Сильнейшими в волейболе стали представители Моргаушского землячества, второе и третье место у представителей Янтиковского и Батырвского землячеств соответственно.

В соревновании по перетягиванию каната первыми стали представители Яльчикского района. Они были награждены специальным призом от главы Города – живым бараном! Второе и 3 места соответственно заняли команды Урмарского и Чебоксарского землячеств. Победители и призеры также были награждены медалями и дипломами.

В командном зачете сертификат на приобретение спортивной формы на сумму 100 000 рублей получили представители Яльчикского землячества. Второе место заняло Аликовское землячество, команде вручен сертификат на приобретение спортивной формы на сумму 70 000 рублей, на третью ступень пьедестала поднялась команда землячества Чебоксарского района, которая удостоилась сертификата на приобретение спортивной формы на сумму 50 000 рублей.

28 августа 2022 года на стадионе "Спартак" г. Чебоксары состоялась товарищеская игра по футболу между  юными футболистами - хозяевами стадиона командой "Спартак" и   сверстниками командой "Юность"  Северо-западного района г. Чебоксары. Возраст участников 2012 годов рождения. Встреча проходила при подавляющем преимуществе воспитанников  тренера Сергея Хорькова- команды "Юность" и завершилась со счётом 3:0 в их пользу. Голы-красавцы, забитые Кузьминым Мироном (2  гола) и Шенеивра Мухамедом (1 гол) принесли победу юным футболистам команды "Юность".
31 августа 2022 года детская футбольная команда "Юность-Энергия", тренером которой является инструктор по спорту по месту жительства Сергей Хорьков провела очередной матч в рамках Первенства Республики среди возрастной категории 2009-2010 годов рождения со сверстниками командой Ротор пос. Кугеси. Матч был приурочен ко Дню Знаний. Его итог 5:0 в пользу Юность-Энергия. Голы Сотникова -2 Шокина Кирилла-2, Гордеева Владислава-1  принесли разгромную победу подопечным Сергея Хорьков. 
7 сентября, на стадионе "Спартак" состоялся 1 этап (муниципальный) IV Всероссийского фестиваля   детского дворового футбола 6х6 в Чувашской Республике. 

  Спортивное мероприятие  проводится в рамках реализации федерального проекта "Спорт - норма жизни" и в целях массого привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом. К участию в Фестивале  допускались команды 2008-2009 гг.р., сформированные по месту жительства  и учебы детей, команды сформированные на базе детских лагерей и других мест отдыха детей во время летних каникул.

     В соревнованиях приняли участие 4 команды: "Чулочка" (тренер -  Мария Макшеева), "Восток 1"  (тренер -  Вячеслав Михайлов),   "Восток 2" (тренер -  Вячеслав Михайлов), "Юность" (тренер - Сергей Хорьков).

   Участников спортивного праздника приветствовал депутат фракции «Единая Россия» Государственного Совета Чувашской Республики Пронин Леонид Николаевич.  Он пожелал юным футболистам успехов на футбольном поле и в учебе. 

     Матчи выдались по-настоящему зрелищными и интересными, все команды проявили сплоченность и волю к победе. 

   Первая игра  между командами "Чулочка" и "Юность" завершена со счетом 3:0 в пользу комнды "Юность", в игре между командами "Восток 1" и "Восток 2", победу одержала команда "Восток 1" со счетом 3:0. В матче за 3 место победу одержала команда "Восток 2", обыграв соперников - команду "Чулочка" со счетом 4:2. По результатам насыщенного спортивного дня победу праздновала команда "Восток 1", обыграв команду "Юность" со счетом 1:0.Ребята показали блестящую игру.

  Победители были награждены грамотами. Команда "Восток 1"  будет представлять город Чебоксары  в региональном этапе, который состоится в ближайшее время на стадионе "Труд".
12 сентября с победы и поражения начала выступление  команда юношей "Восток", руководимая тренером - инструктором по спорту Сергеем Хорьковым, в традиционном проекте "Футбол игра народная". Эта сплочённая команда в прошлом зимнем турнире завоевала право выступать в этом турнире в  1 дивизионе, шагнув в него из 2 дивизиона, став грозой сильных мужских команд города  Чебоксары. Первая игра с очень сильной  укомплектованной командой "Аврора" была проиграна со счетом 1:4. Но лиха беда начало, во второй игре работа над ошибками принесла успех. Победа над командой "Интер" г. Новочебоксарск со счетом  5:4, продвинула подопечных Сергея Хорькова в середину турнирной таблицы. 
17 сентября  на Московской набережной состоялся Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2022». В этом году он прошел уже в 19-й раз.   В этот день собрались любители бега всех возрастов. 

  Необходимо отметить, что Всероссийский день бега «Кросс нации» – это самое массовое и масштабное спортивное мероприятие на территории России, как по количеству участников, так и по географическому охвату. Он проводится ежегодно в сентябре под эгидой Министерства спорта РФ и Всероссийской федерации легкой атлетики. «Кросс нации» – это не просто спортивное мероприятие, но и социально значимое событие общероссийского масштаба. 

  Сотрудники АУ "ФСК "Восток" приняли активное участие в подготовке , проведении, судействе спортивного мероприятия, а  также в забеге. 

Спортивное мероприятие продолжилось забегами в различных возрастных группах и на разные дистанции. Свои силы любители здорового образа жизни проверили на стартах от 1 до 12 км. Всего в забегах в столице Чувашии приняли участие 1770 человек. Самые быстрые в забегах были награждены дипломами, медалями и Кубками Минспорта России.  

17 и 18 сентября на стадионе "Старт» проходили третий  и четвертый туры конкурса среди жителей г. Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 1 дивизион. 

      Команда "Восток" под управлением инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова, принимающая участие в играх, показала отличные результаты  в обоих турах, одержав две важные победы над своими соперниками. Благодаря успешным играм, наша команда поднялась в верхнюю часть турнирной таблицы первого дивизиона. 17 сентября в третьем туре подопечные Сергея Хорькова одержали победу над одним из лидеров дивизиона командой "Полено", составленной из опытных футболистов, обыграв их со счетом 6:4. Голы Васильева Максима, Головинского Ивана (3 гола), Мемикова Михаила и Белова Данила склонили чашу весов в пользу команды "Восток". В четвёртом туре, 18 сентября, игра  с командой " Вертел" проходила на редкость упорно, и только самоотверженность защитников Михайлова Ивана и Викторова Максима не дали команде соперников овладеть инициативой, отсюда и победный счёт 9:7 в пользу Востоковцев.
В рамках Дня здоровья и спорта 17 сентября тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" смогли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. В спортзале МБОУ "СОШ№62" под руководством инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова прошли соревнования по пионерболу. На спортивной площадке  по пр. Соляное, 14 под руководством Александра Смердова  прошли соревнования среди детских дворовых команд "Соляное 1" и "Соляное2". 
24 сентября на стадионе "Труд" в Чебоксарах проводился региональный этап Всероссийской Фестиваля детского дворового футбола 6×6 в рамках партийного проекта "Детский спорт". За единственную путевку во Всероссийский финал, который будет проводиться в городе Казань, боролись 14 команд из разных районов нашей Республики. Честь столицы Чувашии защищала наша команда "Восток" - победитель муниципального этапа этих массовых соревнований. В соревнованиях команда «Восток» заняла 3 место и стала бронзовым призером. А победительницей турнира стала команда "Аль" Янтиковского района, выигравшая в финале со счетом 3:1 у футболистов Ибресинского района.

Команда "Восток" стала серебряным призером Межрегионального турнира по мини-футболу среди ветеранов 65 лет и старше в честь Международного Дня пожилых людей. 1 октября с.г. в столице Республики Марий Эл проводился традиционный Межрегиональный турнир по мини-футболу среди ветеранов 65 лети старше в честь Международного Дня пожилых людей, в котором приняли участие 3 команды - чебоксарский "Восток" , а также "Кентавр" и "Динамо" из Йошкар-Олы. Честь нашей команды защищали игроки, которые еженедельно занимаются в группе ветеранов спорта 60+ АУ ФСК "Восток". Стартовую игру "востоковцы" провели с командой "Динамо", которая исповедует жёсткую и силовую игру. Противовес наши ветераны показали скоростную и комбинационную игру, которая дала убедительный результат - 5:2 в нашу пользу. Судьба первого места решалась в матче между нашим "Востоком" и грозным "Кентавром". Эта игра проходила с переменным успехом в обоюдоострых атаках, но в концовке матча фортуна улыбнулась нашим соперникам - за 15 секунд до конца игры йошкар-олинцы сумели забить победный гол. Итоговый счёт - 4:3 в пользу "Кентавра". Окрылённый этим успехом "Кентавр" в следующей игре крупно выиграл со счетом 7:3 у своих земляков - "динамовцев" и завоевал главный приз и первое место. Наша команда "Восток" заняла второе место, а "Динамо" - третье.
1 октября 2022 года на стадионе "Спартак" г. Чебоксары состоялся футбольный матч по миди-футболу 8 х 8 ,  между хозяевами юными футболистами "Спартак" и их сверстниками командой "Юность-62".Участники игр  были 2011-2012 года рождения. Перед игрой наставник "Юности" Сергей Хорьков дал краткое напутствие юным футболистам больше времени играть на удержание мяча, не отдавая его сопернику и это принесло успех его команде. Финальный свисток зафиксировал счёт 4:2 в пользу "Юности". Лучшими игроками матча стали вратарь "Юности" Михайлов Роман и нападающий этой же команды Шенеивра Мухаммед, забивший три мяча соперникам.
В  СОШ  №62 прошел шахматный турнир, посвящённый Дню Учителя. В соревнованиях приняли участие юные жители микрорайонов "Юность" и "Университетский -2". Спортивная борьба баталий шла на всех  шахматных досках и только в последних турах определились победители и призёры соревнований. Наставник юных шахматистов Сергей Хорьков очень лестно отзывается о своих учениках, в каждого из юных шахматистов Сергей Николаевич закладывает волю к  борьбе и умение побеждать .

      1 место в  турнире среди мальчиков занял Павлов Андрей. На втором месте - Данилов Максим . Третье место занял Спирин Даниил.

      Среди девочек места распределились следующим образом: 1 место - Илларионова Юля, 2 место - Москвина Дарина, 3 место поделили Скворцова Ксения и Горчакова Злата.
В обновленном спортзале АУ ФСК "Восток" возобновились товарищеские игры по мини-футболу среди  ветеранов 60 лет и старше. 06 октября 2022 г. вновь "скрестили клюшки" давние  соперники  - "Волга-60" (капитан Нурсов Николай) и "Звезда-60"(капитан Селиванов Евгений). Несмотря на товарищеский характер игры, матч прошел в упорной и бескомпромиссной борьбе. Более точнее в завершении атак оказались игроки "Волги-60", которые и победили со счетом 7:4.
В городе Чебоксары до 9 октября проводились игры конкурса среди жителей города Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол  игра народная" 1 и 2 дивизион. Конкурс среди жителей по массовому футболу проводится с целью привлечения большого числа чебоксарцев к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
Команда  " ЧТСГХ Восток"   (тренер - инструктор по спорту  Александр Жуков) принимала участие  в турнире по  мини-футболу  2 дивизиона. По итогам проведенных игр команда  заняла  2  место, тем самым завоевала путевку в 1 дивизион.
Команда "Восток Юность" (тренер - инструктор по спорту Сергей Хорьков)  принимала  участие  в турнире  по мини-футболу 1 дивизиона. По итогам проведенных игр команда  заняла 3 место. В высший дивизион пройти не смогла.
Чебоксарская  команда девушек "Восток-61" 2008-2009 года рождения, принимала участие во Всероссийском фестивале по футболу, который проходил с 10 по 14 октября 2022 года в столице Татарстана г. Казань. Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляли Министерство спорта Российской Федерации и Общероссийская общественная физкультурно-спортивная организация "Всероссийская федерация школьного спорта" при взаимодействии со Всероссийской политической партией "Единая Россия".

     Согласно жеребьевке и регламенту соревнований, каждой команде предстояло 6 игр, из них 2 игры на групповом этапе и 4 игры в стадии плей-офф.

    Наши девушки уверенно  переиграли своих сверстниц из Вологодской области со счетом  4:0 и  Воронежской области со счетом 3:0.

   В упорной борьбе со счётом 1:0 одержали победы в играх с Челябинской областью и республикой Марий Эл. Со счётом 0:0 в основное игровое время закончились игры в стадии плей-офф с командами Кемеровской области и республикой Татарстан.

   И лишь послематчевые пенальти смогли определить более удачливых.  

  К сожалению, фортуна была на стороне соперников и в итоге среди 22  регионов России - участников Всероссийского Фестиваля, дружина девушек из города Чебоксары, заняла 7 место, с подобающим показателем 4 победы и 2 ничьи в основное время, в стадии плей-офф.

 Достойное выступление команды девушек  ещё раз подтверждает потенциал и успешное развитие женского футбола в Чувашской Республике.
22 октября  состоялся очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению  бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

     В рамках Дня здоровья и спорта 22 октября  тренажерный зал АУ "ФСК "Восток"  и спортивный клуб "Атлет" смогли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. 

    Также в рамках Дня здоровья и спорта 22 октября в спортзале  спорткомплекса  ЧГУ под руководством инструктора по спорту по месту жительства Сергея Хорькова прошли соревнования по футболу. В результате упорной борьбы 1 место заняли  юные футболисты команды "Спарта-университет", на 2 месте ребята "бульвара Юности". На 3 месте команда "ул. Лукина". Лучшими игроками турнира признаны Дербенев Александр , Шенеивра Малик и Столяров Платон. Ребята играли с азартом и спортивным задором.   На спортивной площадке  по пр. Соляное, 14 под руководством Александра Смердова  прошли соревнования по мини-футболу среди детских дворовых команд "Соляное 1" и "Соляное2". По итогам интересной игры  команда "Соляное 1" одержала победу над командой соперников со счетом 8:5. Товарищеская игра по мини-футболу   состоялась в Ленинском районе  на универсальной  спортивной площадке  по Эгерскому бульвару, 33. Соревнования провел инструктор по спорту  Евгений Селиванов. По итогам соревнований команда "Патриот" обыграла команду "Старт"  со счетом 7:3. Также  в рамках Дня здоровья и спорта под руководством Валерия Степанова  прошла  игра  по мини-футболу  в СОШ № 65.
  30 октября в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились стартовые игры турнира по мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. Более десяти команд будут бороться за 3 путевки во 2-ой дивизион. Основные фавориты турнира - "Полено", "Кадыкова" и "FIRE" примут старт со следующего тура. В первом туре все матчи прошли в упорной борьбе. Особенно порадовали в День тренера игроки команды "ЧТСиГХ-Восток" своего наставника Александра Жукова, победившие дружину "Дизель" с хоккейным счетом 10:0. 
Результаты игр:

"Алмаз" - "Восточный" - 4:1;

"ЧТСиГХ-Восток" - "Дизель" - 10:0;

"ЖБК-9" - "Алмаз" - 1:1;

"Рубин-СОШ-27" - "Восточный" - 6:3.
       03 ноября в спортзале АУ ФСК "Восток" проводился турнир по мини-футболу среди ветеранов 60 лет и старше между командами "Волга-60", "Восток-60" и "Союз-60". Все игры проходили в напряжённой и острой борьбе.

       В итоге первое место заняла команда "Волга-60", в рядах которой выступают опытные турнирные бойцы. На втором месте - сплочённая и дружная команда "Восток-60". Замкнули тройку призеров игроки команды "Союз-60".

4 и 6 ноября в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры турнира по мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. В турнире участвуют 12 команд со всех районов города Чебоксары. Турнир обещает быть очень интересным и насыщенным, так как за призовые места будут бороться 5-6 команд, такие как "FIRE", "Полено", "Кадыкова", "Алмаз", "ЧТСиГХ-Восток", "ЖБК-9", которые одержали в первых турах уверенные победы. Особенно порадовала команда "Полено", у которой сразу пятеро игроков уехали  защищать честь Родины на поля сражений специальной военной операции. В отсутствии основных игроков "поленовцы" сумели собраться и уверенно разобрались со своими соперниками в первых двух турах.

В турнире участвуют и совсем юные команды - "СОШ-53", "Дизель" и "Водоканал", которые набираются опыты в играх с сильными соперниками с перспективой на будущее.

Результаты игр 4 и 6 ноября:

"FIRE" - "Рубин-СОШ-27" - 1:0;

"Дизель" - "ЖБК-9" - 2:1;

"Полено" - "КРИКС" - 8:2;

"ЖБК-9" - "Восточный" - 4:2;

"Полено" - "СОШ-53" - 6:2;

"Восточный" - "Дизель" - 3:2;

"FIRE" - "Водоканал" - 3:1;

"Рубин-СОШ-27" - "КРИКС" - 4:3;

"Кадыкова" - "Водоканал" - 7:3;

"ЧТСиГХ-Восток" - "Рубин-СОШ-27" - 2:1;

"Дизель" - "СОШ-53" - 3:0.
12 - 13 ноября с.г. в Центре развития маунтинбайка проводились игры 23-его Межрегионального турнира по мини-футболу памяти полковника П.И.Валькевича, в котором приняли участие 6 команд из Москвы, Кирова, Республики Марий Эл и Чувашской Республики. На торжественном открытии турнира с напутственными словами к участникам выступили Герой России, генерал-лейтенант авиации Николай Гаврилов и начальник Управления Росгвардии по Чувашской Республике генерал-майор Дмитрий Расчетов.

Активное участие приняли в этом турнире ветераны группы здоровья 60+ АУ ФСК "Восток", которые выступили в составах двух чувашских команд "Волга-ТАВ" и ФК "Моргауши-Интерлак". 

В итоге двухдневной борьбы убедительную победу в турнире одержали ветераны команды "Московия" из Москвы. Это неудивительно, ведь в составе москвичей выступала настоящая звезда отечественного мини-футбола заслуженный мастер спорта России, чемпион Европы, 9-кратный чемпион России, обладатель Кубка европейских чемпионов, обладатель Межконтинентального Кубка по мини-футболу в составе легендарной московской "Дины" Александр Верижников, который стал в нашем турнире лучшим бомбардиром с 8-ю забитыми мячами, а также получил приз лучшего игрока.

Серебряные награды завоевали прошлогодние победители турнира - ветераны Кировского "Маяка". За бронзовые медали отчаянно боролись три команды - чебоксарская "Волга-ТАВ", йошкар-олинская "Дружба" и дебютант турнира ФК "Моргауши-Интерлак". Фортуна улыбнулась моргаушцам, которые поднялись на бронзовую ступень пьедестала почета. Между прочим, моргаушцы оказались единственной командой, которая сумела отнять очки у москвичей, сыграв с ними вничью 0:0.

Команда "Волга-ТАВ" заняла 4-ое место, на 5-6 местах оказались наши гости из Марий Эл - "Дружба" и "Восход". Активное участие в организации и проведении принял главный судья соревнований инструктор по спорту Михайлов В.Э.

ЛУЧШИЕ ИГРОКИ В КОМАНДАХ : «Восход» – Александр ПЕРАН «Дружба» – Андрей КУЛЕШОВ «Волга-ТАВ» – Василий АНТОНОВ ФК «Моргауши-Интерлак» – Андрей ИВАНОВ «Маяк» – Василий ЭСАУЛОВ «Московия» – Рифкат АБРАКИМОВ.
19 и 20 ноября в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры очередного тура конкурса среди жителей города Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. Уверенной поступью двигается вверх по турнирной таблице команда"ЧТСиГХ-Восток" под руководством Александра Жукова, которая со счетом 7:2 одолела претендента на награды - "FIRE", не устояли перед будущими строителями и воспитанники Геннадия Быкова из команды "СОШ-53", уступив им со счетом 1:4. Также выступают в нашем турнире без единой потери очков команды "Полено", нанесшая сокрушительное поражение прошлогоднему чемпиону "Кадыкова" со счетом 9:2 и "Алмаз", костяк которой составляют игроки, тренирующиеся в Заволжье под руководством Валерия Степанова.

Результаты игр:

"Алмаз" - "FIRE" - 5:2;

"Полено" - "Кадыкова" - 9:2;

"ЧТСиГХ-Восток" - "FIRE" - 7:2;

"Полено" - "Дизель" - 4:1;

"ЧТСиГХ-Восток" - "СОШ-53" - 4:1;

"Алмаз" - "Дизель" - 5:1.
23-25 ноября 2022 года состоялся шахматный турнир среди детей, юных шахматистов - жителей микрорайонов "Юность" и "Университетский -2" г. Чебоксары. В помещении СОШ№62 собрались ребята, играющие в эту увлекательную, интеллектуальную игру. Всего на старт этого турнира, приуроченного ко Дню Матери и ребёнка собралось 30 участников чтобы побороться в  шахматных баталиях за право быть победителем в этих соревнованиях. В итоге, в результате упорной борьбы во всех семи турах 1 место занял Федоров Артемий, на втором месте Краснов Семён, на третьем - Носков Михаил. У девочек первое место заняла Ендерева Анастасия, на втором месте - Константинова Елизавета, на третьем  - Денисова Екатерина.
27 ноября в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры конкурса среди жителей г. Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. От игры к игре повышают свое спортивное мастерство молодые футболисты, начинающие игровую карьеру в нашем турнире. В этом туре свои первые победы одержали юные воспитанники Геннадия Быкова из команды "СОШ-53", выигравшие со счетом 5:2 "корифеев" нашего турнира - "Кадыкова" , а также молодые "водоканаловцы", сумевшие одолеть не уступчивых "дизелистов" со счетом 4:1. После этого тура упрочила свою лидирующую позицию команда "ЧТСиГХ-Восток", которая не без труда со счетом 3:1 одолела дружину "Водоканал". Результаты игр:
"Рубин-СОШ-27" - "Дизель" - 2:2;

"ЧТСиГХ-Восток" - "Водоканал" - 3:1;

"FIRE" - "ЖБК-9" - 5:1;

"Водоканал" - "Дизель" - 4:1;

"СОШ-53" - "Кадыкова" - 5:2
Ледовые площадки, обслуживаемые  АУ "ФСК "Восток" были открыты с 01 декабря 2022 года. На катках  проводятся тренировочные занятия   по хоккею  среди дворовых команд под руководством инструкторов по спорту по месту жительства , а также на катках проходят спортивные мероприятия. 

     06 декабря 2022 года на хоккейной площадке по ул. Афанасьева, 9 состоялась товарищеская игра по хоккею между дворовыми детскими командами "Спрарта" и "Афоня". Судил игру инструктор по спорту по месту жительства Капитонов Данил Иванович. Игра получилась очень интересной. Матч прошел в упорной борьбе, никто не хотел уступать. Но хоккеисты команды "Афоня" все-таки вырвали победу у "Спарта", закончив встречу  со счетом 11:8.
С целью пропаганды здорового образа жизни 8 декабря  в Московском районе в спортивном зале СОШ № 60 прошли соревнования по волейболу между школьными командами Московского района. 

    В соревнованиях приняли участие 2 команды: "Ласточки" и "Бизоны". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Николай Павлов.

    Борьба за первое место развернулась не шуточная. Воли к победе команде «Бизоны» было не занимать, что она и доказали с первых минут соревнований, играли слаженно и чётко.  Волейбол - командный вид спорта, и результат участия в соревнованиях есть итог усилий всех его членов. Игроки показали красивую и результативную игру. Несмотря на общую дружелюбную атмосферу, на площадке царил дух здорового соперничества - никто не хотел уступать, и каждая игра была по-своему интересна, непредсказуема и эмоциональна. И в результате упорной борьбы  команда "Бизоны" обыграла команду "Ласточки" со счетом 0:2.
10 - 11 декабря  в спортзале АУ ФСК "Восток" проводились игры очередного тура конкурса среди жителей г. Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 3 - его дивизиона. Команды, претендующие на призовые места - "ЧТСиГХ-Восток", "Полено" и "Алмаз" , вновь одержали уверенные победы над своими соперниками. Не перестает удивлять и молодая команда "СОШ-53", которая становится настоящей "грозой авторитетов". В этом туре подопечные Геннадия Быкова в упорном поединке сломили сопротивление многолетних опытных фаворитов - футболистов команды "FIRE", обыграв их со счетом 6:5.

Результаты игр:

"Полено" - "Водоканал" - 6:2;

"ЧТСиГХ-Восток" - "ЖБК-9" - 12:2;

"СОШ-53" - "FIRE" - 6:5;

"Полено" - "Рубин-СОШ-27" - 4:1;

"Алмаз" - "КРИКС" - 5:0.

10 декабря в спортзале СОШ-62 было весело и шумно. Здесь проходили соревнования "Веселые старты" юных жителей микрорайонов Юность и Университетский-2. Конкурсы на ловкость, силу, быстроту вот то, что необходимо ребятам для заряда бодрости. В итоге в личном зачёте победителем стал Тимофеев Ярослав, на втором  Константинов Станислав. На третьем месте, Смаев Егор. В командном зачёте победителями стала сплочённая дружина Университет. На втором месте команда бульвара Юности, на третьем команда ул. Т. Лукина. Инструктор по спорту по месту жительства Сергей Хорьков поблагодарил ребят за участие в соревнованиях и пожелал им успехов в занятиях спортом и в учёбе.
17 декабря  состоялся очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению  бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

     В рамках Дня здоровья и спорта 17 декабря  тренажерный зал АУ "ФСК "Восток"  смогли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта были проведены спортивные мероприятия среди дворовых, любительских команд, жителей города Чебоксары. В День здоровья и спорта  в спортзале  АУ "ФСК "Восток" проводились игры очередного тура конкурса среди жителей г. Чебоксары по массовому мини-футболу "Футбол - игра народная" 3-его дивизиона. Посетителей в День здоровья и спорта: 250 человек.
В течении года на стадионах «Спартак» г. Чебоксары   инструкторы по спорту по месту жительства ФСК «Восток»   принимали участие в судействе  Всероссийского физкультурно¬-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) .  

I. Организационная работа.

     За 2022 год в автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проведена плодотворная работа по привлечению к занятиям физкультурой и спортом. Велась работа по организации, контролю и проверке проведенных мероприятий с населением, согласно предоставленным отчетам за проделанную работу.     С населением велась работа по участию в соревнованиях различных видов спорта, уровня (уличного или командного), в первенствах и спартакиадах по возрастам без учета категорий граждан. 

         Огромную роль в формировании здорового образа жизни и популяризации физической культуры и спорта играют средства массовой информации. На сайте АУ «ФСК «Восток» в течение года постоянно выставляется информация о спортивных мероприятиях и спортивной жизни при участии инструкторов по спорту по месту жительства. 

II. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа.

Инструкторами по спорту по месту жительства, спортсменами за отчётный период проведено 1298 спортивных мероприятий различного уровня по различным видам спорта с общим количеством участников 60451 человек (в 2021 г.-1291 спортивное мероприятие  спорта с общим количеством участников 59869 человек, в 2019 г. – 1288 спортивных мероприятий  спорта с общим количеством участников 59805 человек).
         У многих инструкторов по спорту по месту жительства свыше 100 человек регулярно занимающихся физической культурой и спортом. А именно в 2022 году, число регулярно занимающихся спортом по месту жительства, составило 2731.
III. Воспитательная работа.

         В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» большое внимание уделяется воспитательной работе среди населения. Инструкторами по спорту по месту жительства постоянно проводится работа с трудными подростками, вовлекая их к занятиям физической культурой и спортом. Регулярно проводились профилактические беседы о вреде курения, употребления алкоголя и наркотических средств, о 
значении физических упражнений и подвижных игр для здоровья подростка, о закаливание организма зимой. В целях предотвращения несчастных случаев во время тренировочных занятий, соревнований, массовых мероприятий инструкторами проводились инструктажи по санитарно-гигиенической, технической и пожарной безопасности на спортивных сооружениях, об использовании спортивного инвентаря.
IV. Хозяйственная работа.

Во время всего отчетного периода работниками автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» периодически проводилась уборка территории, спортивных, дворовых (хоккейных) площадок, стадионов.

Для популяризации активного отдыха и здорового образа жизни населения города Чебоксары продолжили работу:

- каток в Дорсс-парке

 -15 дворовых хоккейных площадок.

Пункты прокатов были оформлены согласно стандарту, который содержит требования к их содержанию, включая их оформление, освещение, качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение. На всех площадках были установлены хоккейные ворота, кофейные аппараты (горячий чай, кофе предоставляется там администратором катка). Катки работали с 10.00-22.00 согласно графику проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы. Администраторами катков велось ежедневное обслуживание хоккейных площадок: заливка, чистка катков и выдача коньков на прокат. При обильном снегопаде уборка территории от снега проводилась совместно с инструкторами по спорту по месту жительства. 

В зимнем сезоне 2021-22 гг. силами АУ «ФСК «Восток»  укатывало 2 лыжные трассы по следующим адресам :

           - Московская набережная 5,2 км;

           - Берендеевский лес (протяженностью 1,2,3 и 5 км).  
Для популяризации активного отдыха и здорового образа жизни населения города Чебоксары в летний период АУ «ФСК» Восток» оказываются физкультурно-оздоровительные услуги на пляжах города (Центральный, Левобережный). Для открытия пляжного сезона на Левобережном пляже проведена следующая подготовительная работа, а именно: подготовлена к эксплуатации 1 волейбольная площадка, 1 поле для пляжного мини-футбола. На Центральном пляже подготовлены 6 волейбольных площадок: установлены заградительные и волейбольные сетки.
15.03.2022 был объявлен аукцион на капитальный ремонт фасадов здания. Начальная максимальная цена, выставленная на аукцион, согласно перерасчету начальной (максимальной) цены контракта на индекс - дефлятор Министерства экономического развития Российской Федерации составила 10 531 273,00 руб. 01.04.2022 подведены итоги аукциона, выявлен победитель ООО «СМУ № 55», с которым 12 апреля 2022 года был заключен договор на сумму 8 210 154,00 руб., экономия составила 2 321 118,42 руб, работы были закончены в июле.  В ходе ремонта были выявлены дополнительные работы по установке парапета на крыше здания и был заключен договор с ООО «СМУ № 55» на сумму 437 578,25 рубля, в соответствии со сметой, прошедшей экспертизу.

      16.03.2022 был объявлен аукцион на капитальный ремонт полов и кровли здания. Начальная максимальная цена, выставленная на аукцион, согласно перерасчету начальной (максимальной) цены контракта на индекс - дефлятор Министерства экономического развития Российской Федерации составила 4 896 323,00 руб. 28.03.2022 подведены итоги аукциона, выявлен победитель ООО «Евро Сервис», с которым 08 апреля 2022 года был заключен договор на сумму 4 896 323, 00 руб., итоговая сумма составила 3 828 354 рубля.  Работы были завершены в августе. 
В ноябре 2022 года ИП Давыдовым Н.Ю. были отремонтированы хоккейные коробки на сумму 113 877 рублей. 
 Директор                                                                                    Д.Г. Артомонов
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